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PENDAHULUAN

ABSTRACT

Sandwich generation or sandwich generation is a condition
where someone is in a pinch like a sandwich, this sandwich
generation is in a pinch in the family from their parents and also
from other family members such as their younger siblings or older
siblings, a condition where someone who becomes a sandwich
generation must support two family members while he also has to
support himself in terms of food, education, health and so on, this
phenomenon has occurred a lot because of the inability of parents
to be truly ready to take on their great responsibilities as parents,
so that it has an impact on their children or even grandchildren and
subsequent generations.

ABSTRAK

Sandwich generation atau generasi sandwich merupakan kondisi
dimana seseorang berada dalam himpitan seperti roti lapis atau
sandwich, generasi sandwich ini berada dalam kondisi himpitan
dalam keluarga dari orangtuanya dan juga dari anggota keluarganya
yg lain seperti adiknya atau kakaknya, kondisi dimana seseorang
yang menjadi sandwich generation harus membiayai dua anggota
keluarga sementara ia juga harus membiayai dirinya sendiri baik
dari segi makanan, pendidikan, kesehatan dan lain sebagainya,
fenomena ini sudah banyak terjadi karena ketidak mampuan
orangtua untuk menjadi benar benar siap dalam mengambil
tanggung jawab besarnya sebagai orang tua, sehingga berimbas
kepada anaknya atau bahkan cucu dan keturunan keturunan
berikutnya.

Generasi Sandwich merupakan istilah yang dipopulerkan oleh seorang profesor
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pekerja sosial di Amerika Serikat yaitu Dorothy A. Miller. Generasi Sandwich menunjuk
pada sebuah generasi yang berada pada posisi terhimpit di antara dua generasi yang
berbeda, yaitu berada di antara orang tua mereka yang mulai menua dan sisi lain
keberadaan anak-anak mereka, ataupun saudara mereka yang masih membutuhkan
bantuan. (Cahyani et al., 2024)

Tantangan yang dihadapi oleh generasi sandwich adalah hasil dari tuntutan ganda
yang ada di pundak mereka. Di satu sisi, mereka harus merawat orang tua yang semakin
membutuhkan perhatian dan dukungan pada tahap lanjut usia mereka. Tugas ini
seringkali membutuhkan pengorbanan waktu, tenaga, dan sumber daya finansial.
(Frassineti et al., 2024)

Mahasiswa penyandang generasi sandwich harus lebih berpikir dan bertindak
ekstra untuk bagaimana mereka harus bisa memutus rantai himpitan generasi sandwich
ini agar tidak terjadi kepada keturunan mereka kelak, apalagi pada era modern seperti ini
dimana semua serba maju, maka mahasiswa penyandang sebagai generasi sandwich harus
memikirkan jalan keluar selain bekerja keras, mereka harus bisa keluar dari himpitan
sandwich atau generasi sandwich ini.

Lahirnya generasi sandwich dapat disebabkan oleh beberapa faktor, salah satunya
adalah literasi keuangan. Kurangnya pengetahuan finansial cenderung menyebabkan
masyarakat generasi pertama gagal menyiapkan dana pensiun, sehingga ketika memasuki
usia non-produktif, mereka membutuhkan generasi kedua untuk mencukupi kebutuhan
hidupnya. (Rahayu, 2024)

Generasi sandwich merupakan seseorang yang berada dalam kondisi terpaksa
dengan berbagai himpitan yang terjadi dalam keluarganya dan hidupnya, yang menuntut
orang tersebut untuk memenuhi segala kebutuhan dirinya dan anggota keluarganya
dengan berbagai himpitan dari berbagai segi yang memnyebabkan dirinya merasa
kewalahan tetapi tetap dikerjakan, generasi sandwich memiliki ciri bahwa yang pertama
besar kemungkinan lahir dalam keluarga dengan ekonomi kebawah, kedua memiliki
orangtua yang disfungsional sebagai layaknya orangtua yang mampu menafkahi seorang
anak dari berbagai segi ekonomi, pendidikan, dan rumah yang nyaman serta harmonis,
ketiga memiliki anggota keluarga yang banyak akan tetapi hanya bertumpu pada satu
orang, ini merupakan ciri yang besar terjadi dalam generasi sandwich.

METODE

Metode penelitian yang di digunakan untuk melakukan penelitian ini yaitu metode
kualitatif artinya jenis penelitian yang penemuannya tidak dihasilkan dari prosedur
perhitungan. Adapun jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang menggunakan
studi deskriptif yaitu membuat gambaran atau lukisan secara sistematis, faktual, dan
aktual mengenai fakta-fakta serta hubungan antara fenomena yang diteliti. Penggunaan
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metode kualitatif bertujuan untuk mengetahui dan gambaran problematika generasi
sandwich dalam memenuhi kewajiban memberi nafkah agar nantinya dapat dijadikan
untuk pelajaran bagi pengembang konsep teori. (Pangestu, 2023)

Dalam penelitian ini, menggunakan metode penelitian kaulitatif deskriptif untuk
mengetahui dan memahami gambaran fenomena yang terjadi pada mahasiswa generasi
sandwich, berbagai fenomena sosial yang terjadi pada mahasiswa yang menyandang
sebagai generasi sandwich, mengkaji berbagai fenomena seperti kehidupan sosial
mahasiswa, dampak yang terjadi pada mahasiswa yang menyandang generasi sandwich,
bagaimana solusi memutus himpitan generasi sandwich yang terus mengimpit pada setiap
generasi sandwich.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Proses penelitian ini memberikan hasil mengenai bagai mana seseorang bisa
menjadi generasi sandwich atau sandwich generation, peneliti telah mendapatkan
informasi dari berbagai informan yang menjadi generasi sandwich, beberapa informan
menjelaskan bahwa sebab mengapa informan menjadi generasi sandwich.

Peneliti menemukan delapan informan di Universitas Bhinneka PGRI Tulungagung
pada mahasiswa semester delapan yang menjadi generasi sandwich, peneliti melakukan
wawancara secara intens mengenai hal hal yang membuat informan menjadi generasi
sandwich serta bagaimana informan menjalaninya dengan status yang masih melekat
pada diri informan, dan bagaimana informan dapat memutuskan generasi ini supaya tidak
berkelanjutan pada generasi berikutnya yaitu anak cucu informan melalui banyak hal
dan terutama melalui pendidikan tinggi.

SIMPULAN, KETERBATASAN DAN SARAN

Hasil penelitian ini yang telah peneliti lakukan, dari mulai observasi, wawancara,
dan dokumentasi, sehingga peneliti mampu memberikan kesimpulan berdasarkan analisis
yg telah peneliti lakukan, dimana salah satunya yaitu: 1) Pertama; seseorang bisa menjadi
generasi sandwich yang diturunkan dari anggota keluarga sebelumnya atau generasi
sebelumnya, dengan berbagai faktor, 2) Kedua; generasi sandwich tidak akan bisa putus
apabila generasi yang sekarang tidak mampu merubah pola pikir untuk terlepas dari
himpitan sandwich, hal ini memang tidaklah mudah ,membutuhkan perjuangan yang
cukup berat untuk benar benar memutusnya, 3) Ketiga; dengan memalui pendidikan
tinggi, berharap akan merubah perekonomian yang menjadi salah satu faktor utama, dan
juga mindset, 4) Keempat, fokus dalam setiap apa yang sedang dijalani dan diusahakan
para generasi sandwich.
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